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Evaluación de Riesgos
de Seguridad y Salud en el Trabajo

 



Acciones para abordar 
riesgos de SST o PRL

Garantizar que el 
SG-SST puede alcanzar                                  

los  RESULTADOS 
PREVISTOS.

PREVENIR o REDUCIR los 
efectos no deseados.

Alcanzar la 
MEJORA CONTINUA.



Gestionar los Riesgos de SST o de PRL

§ Evaluar y priorizar los Riesgos de SST 

§ Identificar Oportunidades para minimizar riesgos de SST.

§ Conservar información sobre las Evaluaciones de Riesgos.

§ Analizar las causas de los incidentes y actualizar la 
Evaluación de Riesgos de SST (si procede)
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Identificar los PELIGROS

Establecer, implementar y mantener procesos 
de identificación continua y proactiva de los 
peligros
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“PELIGRO”

“RIESGO”

“ACCIÓN 
PREVENTIVA”

“La SALUD es el completo 
bienestar físico, mental y social, 

y no solamente la ausencia de 
afecciones o enfermedades”

Conceptos BÁSICOS de SST
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La salud y la seguridad en el trabajo es “algo” más que la prevención de 
accidentes…

Tipos de Peligros y Riesgos de SST

Seguridad en el Trabajo

Higiene Industrial

Ergonomía

Psicosociología Aplicada



01. Caída de personas a distinto nivel. Incluye tanto las caídas desde alturas (edificios, andamios, árboles, máquinas, vehículos) como en profundidades (puentes,
excavaciones, aberturas en el suelo).

02. Caída de personas al mismo nivel. Incluye las caídas en lugares de paso o superficies de trabajo, y caídas sobre o contra objetos.

03. Caída de objetos por desplome. Comprende las caídas de edificios, muros, andamios, escalera, pilas de mercancías, así como el hundimiento de masas de tierra,
rocas, aludes.

04. Caída de objetos en manipulación. Comprende las caídas de herramientas, materiales, sobre un trabajador, siempre que el accidentado sea la misma persona a la
que le ha caído el objeto que estaba manejando.

05. Caída de objetos desprendidos. Comprende las caídas de herramientas, materiales, sobre un trabajador siempre que éste no los estuviera manipulando.

06. Pisadas sobre objetos. Incluye los accidentes que dan lugar a lesiones como consecuencia de pisadas sobre objetos cortantes, punzantes.

07. Golpes contra objetos inmóviles. Considera al trabajador como parte dinámica, es decir, que interviene de una forma directa y activa, golpeándose contra un objeto
que no estaba en movimiento.

08. Golpes y contactos con elementos móviles. El trabajador sufre golpes, cortes, rascadas, ocasionados por elementos móviles de máquinas e instalaciones. No se
incluyen los atrapamientos (por ejemplo, cortes con sierra de disco).

09. Golpes/Cortes por objetos o herramientas. El trabajador se lesiona por un objeto o herramienta que se mueve por fuerzas diferentes a la gravedad. No se incluyen
golpes por caída de objetos.

10. Proyección de fragmentos o partículas. Incluye los accidentes debidos a la proyección sobre el trabajador de partículas (ya sean sólidas o líquidas).

11. Atrapamiento por o entre objetos. Elementos de máquinas, diversos materiales. (Se incluyen los cortes con sierra de disco).

12. Atrapamiento por vuelco de máquina. Incluye los atrapamientos debidos a los vuelcos de tractores, vehículos u otras máquinas, que dejan al trabajador aprisionado.

Seguridad en el Trabajo



13. Sobreesfuerzos. Accidentes originados por el manejo de cargas o por movimientos mal realizados.

14. Exposición a temperaturas extremas. Accidentes originados por alteraciones fisiológicas al encontrarse los trabajadores en un ambiente excesivamente frío o
caliente.

15. Contactos térmicos. Incluye accidentes debidos a las temperaturas extremas que tienen los objetos que entran en contacto con cualquier parte del cuerpo (líquido
o sólido).

16. Contactos eléctricos. Se incluyen todos los accidentes causados por la electricidad.

17. Inhalación o ingestión de sustancias nocivas. Accidentes causados por la presencia de una atmósfera tóxica o por la ingestión de productos nocivos. Se incluyen las
asfixias o ahogos.

18. Contactos con sustancias químicas. Accidentes por contactos con sustancia y productos que dan lugar a lesiones externas.

19. Exposición a radiaciones. Se incluyen accidentes causados por radiaciones ionizantes y no ionizantes.

20. Explosiones. Acciones que dan lugar a lesiones causadas por la onda expansiva o sus efectos secundarios.

21. Incendios. Accidentes provocados por los efectos del fuego o sus posteriores consecuencias.

22. Accidentes causados por seres vivos. Se incluyen accidentes causados directamente por personas y animales, como agresiones, mordeduras, picaduras.

23. Atropellos o golpes con vehículos. Comprende los atropellos de personas por vehículos, así como los accidentes de vehículos en que el trabajador lesionado va
sobre el vehículo o los vehículos. No se incluyen los accidentes de tráfico.

24. Accidentes de tránsito. Están comprendidos en este apartado los accidentes de tránsito ocurridos durante el horario laboral, independientemente de que se trate
de trabajo laboral o no.

25. Causas naturales. Se incluyen los accidentes padecidos en el centro de trabajo que no son consecuencia del propio trabajo, sino que se deben a causas naturales
que también pueden ocurrir fuera del trabajo (por ejemplo, infarto de miocardio, angina de pecho).

26. Otros. Cualquier otra forma de accidente que no haya sido contemplada anteriormente.

Seguridad en el Trabajo



27. Enfermedades causadas por agentes químicos. Están constituidos por materia inerte (no
viva) y pueden estar presentes en el aire bajo formas diversas: polvo, gas, vapor, humo, niebla.

28. Enfermedades causadas por agentes físicos. Están constituidos por las diversas
manifestaciones energéticas, como puede ser: ruido, vibraciones, radiaciones ionizantes, radiaciones no
ionizantes, estrés térmico, iluminación u otra exposición.

29. Enfermedades causadas por agentes biológicos. Están constituidos por seres vivos: virus,
bacterias, hongos o parásitos.

30. Otras circunstancias. Cualquier otro tipo de enfermedad no incluida en los apartados anteriores.

Higiene Industrial



31. Riesgos de utilización de pantallas de visualización de datos. Comprenden los riesgos relativos a la
utilización de equipos que incluyen pantallas de visualización de datos.

32. Riesgo de manejo manual de cargas. Tareas que implican un alto nivel de manipulación manual de
cargas, como levantamiento de cargas, transporte de cargas, empuje de cargas o arrastre de cargas.

33. Riesgos de movimientos repetitivos. Tareas repetitivas de miembro superior con ciclos de trabajo
definidos.

34. Riesgos de posturas forzadas. Tareas sin ciclos de trabajo claramente definidos, en los que se dan posturas
forzadas de tronco, brazos y pierna

35. Riesgos de reflejos o de mala iluminación. Tareas que se realizan bajo un inadecuado nivel de
iluminación
36. Riesgos por corrientes de aire. Tareas desarrolladas en lugares de trabajo donde el flujo del aire es
turbulento

Ergonomía



37. Riesgos por tipo de trabajo, relaciones laborales.
Comprenden los riesgos del tipo psicosocial.

Psicosociología
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Evaluar los RIESGOS
Establecer, implementar y mantener procesos para: 

Evaluar los riesgos para la SST a partir de los peligros 
identificados, teniendo en cuenta la eficacia de los 
controles existentes



¿Cuántas Evaluaciones de 
Riesgos de SST debería tener?
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Evaluaciones de Riesgos de SST de…
 

① SEGURIDAD
② HIGIENE
③ ERGONOMÍA
④ PSICOSOCIOLOGÍA
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Las Evaluaciones de Riesgos de SST

ü Son la base para una estrategia eficaz.

ü Permiten priorizar las medidas preventivas.

ü Favorecen el desarrollo de entornos seguros 
y saludables.

ü Permiten reducir el número de incidentes, y 
las situaciones desfavorables para la salud.

www.intedya.com
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IDENTIFICACIÓN DE LOS 
PELIGROS

EVITABLES NO EVITABLES

SOLUCIONADO Evaluación “inicial”

Evaluación ESPECÍFICA (si procede)



Evaluación de Riesgos inicial 

SIMPLE
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La valoración del riesgo se hace relacionando: La PROBABILIDAD de que se produzca un 
accidente  y la SEVERIDAD de las consecuencias de ese accidente

RIESGO = PROBABILIDAD (P) x CONSECUENCIAS (C) 

Consecuencias
Ligeramente 
Dañino (LD)

Dañino (D)
Extremadamente 

Dañino (ED)

Pr
ob

ab
ili

da
d Baja (B) Riesgo trivial Riesgo tolerable Riesgo moderado

Media (M)
Riesgo 

tolerable
Riesgo moderado Riesgo importante

Alta (A)
Riesgo 

moderado
Riesgo importante Riesgo intolerable





Evaluaciones de Riesgos específicas 
de SEGURIDAD
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ü  Instalaciones y lugares de trabajo.
ü  Equipos de trabajo y máquinas.
ü  Fuentes de Energía.
ü  Productos y sustancias químicas. 
ü  Trabajos, actividades, tareas,…



Herramientas WEB



Evaluaciones de Riesgos específicas 
de HIGIENE
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Evaluación de Riesgos
Se debe determinar

De exposición de los trabajadores

INTENSIDAD TIEMPO

CRITERIOS SEGÚN EL 
AGENTE
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¿Cuáles son estos criterios?

Dependen del AGENTE

QUÍMICOS

VLA

FÍSICOS

NATURALEZA

BIOLÓGICOS

Identificar el agente biológico 
Clasificarlo en uno de los 4 grupos

Relacionarlo con la exposición
Relacionarlo con la vía de entrada

Relacionarlo con las condiciones de trabajo
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Listado de peligros QUÍMICOS

PELIGROS QUÍMICOS

Inhalación de Agentes Químicos

Absorción de Agentes Químicos por vía dérmica

Contacto de Agentes Químicos con piel y mucosas

Penetración de Agentes Químicos por vía parenteral

Ingestión de Agentes Químicos
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Listado de PELIGROS FÍSICOS

PELIGROS FÍSICOS

Exposición a ruido

Exposición a Temperaturas Elevadas/Bajas

Exposición a radiaciones Ionizantes/No Ionizantes
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Listado de PELIGROS BIOLÓGICOS

PELIGROS BIOLÓGICOS

Contacto con Agentes Biológicos

Ingestión de Agentes Biológicos

Penetración dérmica de Agentes Biológicos

Penetración de Agentes Biológicos por Vía Parenteral



Herramientas WEB



Herramientas WEB



Herramientas WEB
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Ejemplo. Evaluación de la exposición al ruido 



Ejemplo. Evaluación de la exposición a QUÍMICOS

CONTAMINANTES QUIMICOS



Evaluaciones de Riesgos específicas 
de ERGONOMÍA
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Ø  Riesgo derivado de la MMC
Ø  Desplazamiento vertical de materiales.
Ø  Transporte manual de cargas.
Ø  Empujar cargas o de tirar de ellas.

Ø  Riesgo derivado de posturas forzadas, movimientos repetitivos y 
esfuerzo muscular localizado mantenido.

Ø  Esfuerzo físico en general.

Ø  Riesgo por exposiciones a vibraciones de cuerpo entero o de conjunto 
mano-brazo.



Herramientas WEB



Ejemplo. Evaluación de condiciones termo-higrométricas



Ejemplo. Evaluación de MMC
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Ejemplo. Evaluación de las posturas forzadas. El método REBA.
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Ejemplo. Evaluación de las posturas forzadas. El método REBA.

En función de los datos que 
introducimos…



Evaluaciones de Riesgos específicas 
de PSICOSOCIOLOGÍA
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PSICOSOCIOLOGÍA APLICADA

Características del trabajo (organización del trabajo, retribución, relaciones, 
horarios, tareas,…) que afectan a las personas a través de mecanismos 
psicológicos o sociales. 

La organización del trabajo es el origen y el estrés es el efecto.

La evaluación de este tipo de riesgos se realiza a través de la aplicación de 
cuestionarios y entrevistas.





www.intedya.com

MÉTODO CoPsoQ istas21

No debe usarse el método 
ISTAS21 (CoPsoQ) si no se 
garantiza el anonimato y la 
confidencialidad de los 
datos.
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Ø Contenido del trabajo 
Ø Carga y ritmo de trabajo 
Ø Falta de participación y control 
Ø Cultura organizacional 
Ø Relaciones personales 
Ø Rol 
Ø Desarrollo personal 
Ø Conciliación vida personal y laboral

Factores de RIESGO PSICOSOCIAL
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ESTRÉS LABORAL

FATIGA

VIOLENCIA EN EL TRABAJO

PELIGROS Psicosociales



Eliminar PELIGROS
Reducir o controlar RIESGOS



① Eliminar peligros.

② Sustituir materiales, operaciones o equipos 
menos peligrosos.

③ Ejecutar controles de ingeniería.

④ Utilizar controles administrativos.

⑤ Emplear equipos de protección personal.



ü Tomar medidas para controlar y corregir el incidente

ü Evaluar si es necesario adoptar acciones correctivas 
(Adoptar las acciones y Revisar si son eficaces).

ü Revisar identificación de peligros y evaluación de 
riesgos.

Incidentes 
MEJORA CONTINUA




