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... Acciones para abordar
riesgos de SST o PRL

Garantizar que el
SG-SST puede alcanzar PREVENIR o REDUCIR los Alcanzar la

los RESULTADOS efectos no deseados. MEJORA CONTINUA.
PREVISTOS.
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Gestionar los Riesgos de SST o de PRL

Evaluar y priorizar los Riesgos de SST

Identificar Oportunidades para minimizar riesgos de SST.

Conservar informacion sobre las Evaluaciones de Riesgos.

Analizar las causas de los incidentes y actualizar la
Evaluacion de Riesgos de SST (si procede)




Identificar los PELIGROS

Establecer, implementar y mantener procesos
de identificacion continua y proactiva de los

peligros

Iinfedva

www.intedya.com
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Conceptos BASICOS de SST

“PELIGRO”

“La SALUD es el completo
bienestar fisico, mental y social,
vy no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades”

“RIESGO”

“ACCION
PREVENTIVA”

www.intedya.com IIIIEII!Iﬂ
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Tipos de Peligros y Riesgos de SST

La salud y la seguridad en el trabajo es “algo” mas que la prevencion de
accidentes...

Seguridad en el Trabajo Ergonomia

Higiene Industrial Psicosociologia Aplicada

www.intedya.com I“'Ed!"a
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01. Caida de personas a distinto nivel. Incluye tanto las caidas desde alturas (edificios, andamios, arboles, maquinas, vehiculos) como en profundidades (puentes,
excavaciones, aberturas en el suelo).

02. Caida de personas al mismo nivel. Incluye las caidas en lugares de paso o superficies de trabajo, y caidas sobre o contra objetos.

03. Caida de objetos por desplome. Comprende las caidas de edificios, muros, andamios, escalera, pilas de mercancias, asi como el hundimiento de masas de tierra,
rocas, aludes.

04. Caida de objetos en manipulaciéon. Comprende las caidas de herramientas, materiales, sobre un trabajador, siempre que el accidentado sea la misma persona a la
que le ha caido el objeto que estaba manejando.

05. Caida de objetos desprendidos. Comprende las caidas de herramientas, materiales, sobre un trabajador siempre que éste no los estuviera manipulando.

06. Pisadas sobre objetos. Incluye los accidentes que dan lugar a lesiones como consecuencia de pisadas sobre objetos cortantes, punzantes.

07. Golpes contra objetos inmoviles. Considera al trabajador como parte dindamica, es decir, que interviene de una forma directa y activa, golpeandose contra un objeto
que no estaba en movimiento.

08. Golpes y contactos con elementos moviles. El trabajador sufre golpes, cortes, rascadas, ocasionados por elementos mdviles de maquinas e instalaciones. No se
incluyen los atrapamientos (por ejemplo, cortes con sierra de disco).

09. Golpes/Cortes por objetos o herramientas. El trabajador se lesiona por un objeto o herramienta que se mueve por fuerzas diferentes a la gravedad. No se incluyen
golpes por caida de objetos.

10. Proyeccién de fragmentos o particulas. Incluye los accidentes debidos a la proyeccion sobre el trabajador de particulas (ya sean sdlidas o liquidas).
11. Atrapamiento por o entre objetos. Elementos de maquinas, diversos materiales. (Se incluyen los cortes con sierra de disco).

12. Atrapamiento por vuelco de maquina. Incluye los atrapamientos debidos a los vuelcos de tractores, vehiculos u otras maquinas, que dejan al trabajador aprisionado.
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13. Sobreesfuerzos. Accidentes originados por el manejo de cargas o por movimientos mal realizados.

14. Exposicion a temperaturas extremas. Accidentes originados por alteraciones fisiolégicas al encontrarse los trabajadores en un ambiente excesivamente frio o
caliente.

15. Contactos térmicos. Incluye accidentes debidos a las temperaturas extremas que tienen los objetos que entran en contacto con cualquier parte del cuerpo (liquido,
o sélido).

16. Contactos eléctricos. Se incluyen todos los accidentes causados por la electricidad.

17. Inhalacién o ingestidn de sustancias nocivas. Accidentes causados por la presencia de una atmdsfera tdxica o por la ingestion de productos nocivos. Se incluyen las
asfixias o ahogos.

18. Contactos con sustancias quimicas. Accidentes por contactos con sustancia y productos que dan lugar a lesiones externas.
19. Exposicidn a radiaciones. Se incluyen accidentes causados por radiaciones ionizantes y no ionizantes.
20. Explosiones. Acciones que dan lugar a lesiones causadas por la onda expansiva o sus efectos secundarios.

21. Incendios. Accidentes provocados por los efectos del fuego o sus posteriores consecuencias.

22. Accidentes causados por seres vivos. Se incluyen accidentes causados directamente por personas y animales, como agresiones, mordeduras, picaduras.

23. Atropellos o golpes con vehiculos. Comprende los atropellos de personas por vehiculos, asi como los accidentes de vehiculos en que el trabajador lesionado va
sobre el vehiculo o los vehiculos. No se incluyen los accidentes de trafico.

24. Accidentes de transito. Estan comprendidos en este apartado los accidentes de transito ocurridos durante el horario laboral, independientemente de que se trate
de trabajo laboral o no.

25. Causas naturales. Se incluyen los accidentes padecidos en el centro de trabajo que no son consecuencia del propio trabajo, sino que se deben a causas naturales
que también pueden ocurrir fuera del trabajo (por ejemplo, infarto de miocardio, angina de pecho).

26. Otros. Cualquier otra forma de accidente que no haya sido contemplada anteriormente.
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27. Enfermedades causadas por agentes quimicos. Estan constituidos por materia inerte (no
viva) y pueden estar presentes en el aire bajo formas diversas: polvo, gas, vapor, humo, niebla.

28. Enfermedades causadas por agentes fisicos. Estan constituidos por las diversas

manifestaciones energéticas, como puede ser: ruido, vibraciones, radiaciones ionizantes, radiaciones no
ionizantes, estrés térmico, iluminacién u otra exposicion.

29. Enfermedades causadas por agentes biologicos. Estan constituidos por seres vivos: virus,
bacterias, hongos o parasitos.

30. Otras circunstancias. Cualquier otro tipo de enfermedad no incluida en los apartados anteriores.
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31. Riesgos de utilizacion de pantallas de visualizacion de datos. Comprenden los riesgos relativos a la
utilizacidon de equipos que incluyen pantallas de visualizacién de datos.

32. Riesgo de manejo manual de cargas. Tareas que implican un alto nivel de manipulacién manual de
cargas, como levantamiento de cargas, transporte de cargas, empuje de cargas o arrastre de cargas.

33. Riesgos de movimientos repetitivos. Tareas repetitivas de miembro superior con ciclos de trabajo
definidos.

34. Riesgos de posturas forzadas. Tareas sin ciclos de trabajo claramente definidos, en los que se dan posturas
forzadas de tronco, brazos y pierna

35. Riesgos de reflejos o de mala iluminacidn. Tareas que se realizan bajo un inadecuado nivel de
iluminacion
36. Riesgos por corrientes de aire. Tareas desarrolladas en lugares de trabajo donde el flujo del aire es
turbulento
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Evaluar los RIESGOS

Establecer, implementar y mantener procesos para:

Evaluar los riesgos para la SST a partir de los peligros
identificados, teniendo en cuenta la eficacia de los
controles existentes

www.intedya.com Illlell!la
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¢Cuantas Evaluaciones de
Riesgos de SST deberia tener?
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Evaluaciones de Riesgos de SST de...
(1) SEGURIDAD
(2 HIGIENE

@) ERGONOMIA
(4) PSICOSOCIOLOGIA

www.intedya.com In'Ed!'a
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Las Evaluaciones de Riesgos de SST

v’ Son la base para una estrategia eficaz.

v Permiten priorizar las medidas preventivas.

v’ Favorecen el desarrollo de entornos seguros
y saludables.

v" Permiten reducir el nimero de incidentes, y
las situaciones desfavorables para la salud.

www.intedya.com



IDENTIFICACION DE LOS
PELIGROS

EVITABLES NO EVITABLES

' '

Evaluacion “inicial”

SOLUCIONADO

Evaluacién ESPECIFICA (si procede)

www.intedya.com InIed!'a
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Evaluacion de Riesgos inicial

SIMPLE




A

La valoracion del riesgo se hace relacionando: La PROBABILIDAD de que se produzca un
accidente y la SEVERIDAD de las consecuencias de ese accidente

RIESGO = PROBABILIDAD (P) x CONSECUENCIAS (C)

Consecuencias

Ligeramente . Extremadamente
. Daiiino (D) .
Daiiino (LD) Daiiino (ED)

CETEN () _ Riesgo moderado

Media (M) Riesgo moderado @ Riesgo importante

Probabilidad

Riesgo

Alta (A) Riesgo importante  Riesgo intolerable
moderado

www.intedya.com IIIII!II!I&I
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Riesgo Accién y temporizacién

Trivial (T) |No se requiere accion especifica.

No se necesita mejorar la accién preventiva. Sin embargo se deben considerar soluciones mas rentables
Tolerable |o mejoras que no supongan una carga econdémica importante,

(TO) Se requieren comprobaciones periddicas para asegurar que se mantiene la eficacia de las medidas de
control.

Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, determinando las inversiones precisas. Las medidas
para reducir el riesgo deben implantarse en un periodo determinado.

Cuando el riesgo moderado esta asociado con consecuencias extremadamente dafinas, se precisara
una accién posterior para establecer, con mas precisién, la probabilidad de dafio como base para
determinar la necesidad de mejora de las medidas de control.

Moderado
(M)

No debe comenzarse el trabajo hasta que se haya reducido el riesgo. Puede que se precisen recursos
considerables para controlar el riesgo. Cuando el riesgo corresponda a un trabajo que se esta
realizando, debe remediarse el problema en un tiempo inferior al de los riesgos moderados.

Importante
U]

Intolerable | No debe comenzar ni continuar el trabajo hasta que se reduzca el riesgo. Si no es posible reducir el
(IN) riesgo, incluso con recursos ilimitados, debe prohibirse el trabajo.




Evaluaciones de Riesgos especificas

de SEGURIDAD




v’ Instalaciones y lugares de trabajo.
v Equipos de trabajo y maquinas.

v Fuentes de Energia.

v Productos y sustancias quimicas.
v Trabajos, actividades, tareas, ...

www.intedya.com Illll!ll!la
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Distancia de

seguridad de cortinas

fotoeléctricas

Determinacion de la distancia =
de seguridad necesaria para el
correcto posicionamiento de

las cortinas fotoeléctricas en...

las maquinas

agricolas

Las maquinas agricolas deben

cumplir unos requisitos de
diseno y fabricacion
destinados a garantizar la...

Herramientas WEB

APLICACIONES DE SEGURIDAD \Y4

SEMA - Seguridad de

Calculo de la
superficie libre
minima por trabajador

Calculo de la superficie libre

minima por trabajador en
espacios de trabajo, segun las

exigencias del Real Decreto... @

Almacenamiento de
productos quimicos
en recipientes...

Permite conocer si se aplica la
tabla 2 del nuevo Reglamento

de Almacenamiento de
Productos Quimicos para...

RISKQUIM version

6.0. Productos

Quimicos:...

Determinacion de la
clasificacion de peligrosidad y
propuesta de etiquetado de los
productos quimicos...

Seguridad contra
incendios en
establecimientos...

Los establecimientos
industriales se caracterizan,

ademas de por su
configuracion y ubicacion co...




Evaluaciones de Riesgos especificas

de HIGIENE
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Evaluacion de Riesgos
Se debe determinar

INTENSIDAD TIEMPO

De exposicion de los trabajadores

CRITERIOS SEGUN EL
AGENTE

www.intedya.com In'Ed!'a
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¢Cudles son estos criterios?

Dependen del AGENTE

QUIiMICOS -
BIOLOGICOS

VLA

Identificar el agente bioldgico
Clasificarlo en uno de los 4 grupos

‘¢ Relacionarlo con la exposicién
FISICOS Relacionarlo con la via de entrada
Relacionarlo con las condiciones de trabajo

NATURALEZA

www.intedya.com Illlell!la
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Listado de peligros QUIMICOS

PELIGROS QUIMICOS

Inhalacion de Agentes Quimicos

Absorcion de Agentes Quimicos por via dérmica
Contacto de Agentes Quimicos con piel y mucosas
Penetracion de Agentes Quimicos por via parenteral

Ingestion de Agentes Quimicos

www.intedya.com IIIII!II!I&I
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Listado de PELIGROS FiSICOS

PELIGROS FiSICOS

Exposicidn a ruido
Exposicion a Temperaturas Elevadas/Bajas

Exposicion a radiaciones lonizantes/No lonizantes

www.intedya.com Illlell!la
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Listado de PELIGROS BIOLOGICOS

PELIGROS BIOLOGICOS

Contacto con Agentes Bioldgicos
Ingestion de Agentes Bioldgicos
Penetracion dérmica de Agentes Bioldgicos

Penetracion de Agentes Bioldgicos por Via Parenteral

www.intedya.com
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APLICACIONES DE HIGIENE Y

Caudal de ventilacion
por dilucion

Calculo de la ventilacion por
dilucién para el control de la
exposicion en el lugar de

trabajo, a partir de la velocida...

Ventilacion en

¥

cabinas de laboratorio

Calculo del caudal volumétrico

de aspiracion de una vitrina de
laboratorio para el control de
su funcionamiento a partir de...

Agentes quimicos.
Evaluacion de la
exposicion (UNE-EN...

Evaluacion de la exposicion
laboral a agentes quimicos
presentes en el ambiente de
los lugares de trabajo y la...

Agentes quimicos.
Evaluacion cualitativa
(método COSHH)

Determinacion del riesgo
potencial de exposicion
inhalatoria a agentes quimicos

asociado a operaciones. Los...

RISKQUIM version
6.0. Productos
Quimicos.:...

Determinacion de la
clasificacion de peligrosidad y
propuesta de etiquetado de los
productos quimicos...

Agentes quimicos.
Evaluacion cualitativa
(basado en el métod...

Determinacion del riesgo de
exposicion inhalatoria a
agentes quimicos en base a
variables de facil obtencion....
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APLICACIONES DE HIGIENE
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Campos
electromagnéticos
(CEM): Identificacio...

Q)

Determinacion de la necesidad
de realizar una evaluacion
especifica de campos

electromagnéticos (CEM) en ... @

Factor de proteccion
de un filtro ocular

El ojo humano puede sufrir
danos en el trabajo por tres
tipos de riesgos principales

Célculo de las ecuaciones

presentes en las actividades... @

Evaluacion de la
exposicion al ruido

basicas para la evaluacion de
la exposicion a ruido.

Atenuacion de los
protectores auditivos

(«]

Calculo de la atenuacion del
ruido procurada por un
protector auditivo segun
distintos métodos. Permite...

3

Incertidumbre
asociada a las

mediciones del nivel

Calculo de la incertidumbre

asociada a las mediciones del

nivel de ruido tal y como se
describe en la UNE-EN I1SO...

b = Vibraciones
= mecanicas
I
' Calculo de la aceleracion =

eficaz ponderada en frecuencia
referida a 8 horas para la
' evaluacion de la exposicion a... [:]
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& Sobrecarga térmica
J estimada

Evaluacion del estrés térmico
mediante el céalculo de la

sobrecarga térmica estimada
(UNE-EN 1SO 7933:2004)....

radiaciones opticas

| Q Exposicién a

Determinacion de la
exposicion a radiaciones
Opticas artificiales de tipo
incoherente en base a los...

| ‘} Estrés térmico. Indice
| WBGT

Calculo del indice WBGT (Wet
Bulb Globe Thermometer),
establecido en la norma UNE
EN 27243, utilizado en...




Ejemplo. Evaluacion de la exposicion al ruido

Valor limite de exposicion Laeq.d = 87 dB(A)
Vialor superior de exposicion que da lugar a accion Laeq.d = 85 dB(A)
/alor inferior de exposicién que da lugar a accion LAequ =30 dB(A)

El nivel diario de exposicion equivalente se calcula mediante Ia siguiente expresion:

LAeq,d - LAeq,'I‘ + 10 lg

o |~

Variables:
*  Laz, 4 : Nivel de exposicion diario equivalente
*  Laz, 1: nivel de presion acustica continuo equivalente ponderado en A, en el tiempo (T).

* T tiempo de exposicion al ruido en horas/dia

www.intedya.com IIIIBII!I&I

International Dynamic Advisors




Iniciduya CONTAMINANTES QUIMICOS

International Dynamic Advisors

. 7T

Ejemplo. Evaluacion de la exposicién a QUIMICOS

. T. MUESTREO EXP. DIARIA EXP. DIARIA VLA-ED VLA-EC IND.

PUESTO CONTAMINANTE MUESTRA ::/T:!l(l‘g; HORAS (ti) HORAS (ti) (ED) mg/m’ mg/m’ EXPOSICION (1) SITUACION
Enfibrado Acetona S01989557 519 0,25 8 486,56 1210 0,43 Indeterminada
Engomado Acetona $01989558 295 0,25 8 276,56 1210 0,24 Indeterminada

Tolueno 295 0,08 0,08 295 384 0,77 Indeterminada
Blanco* Acetona $01989555 8
Tolueno 0,08

*No detecta presencia de tolueno, ni acetato.




Evaluaciones de Riesgos especificas

de ERGONOMIA




A

» Riesgo derivado de la MMC

» Desplazamiento vertical de materiales.
» Transporte manual de cargas.
» Empujar cargas o de tirar de ellas.

» Riesgo derivado de posturas forzadas, movimientos repetitivos y
esfuerzo muscular localizado mantenido.

» Esfuerzo fisico en general.

» Riesgo por exposiciones a vibraciones de cuerpo entero o de conjunto
mano-brazo.

www.intedya.com IIIII!II!I&I
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Herramientas WEB

Carga Fisica:
Identificacion de
riesgos

Un trastorno
musculoesquelético
relacionado con el trabajo es

()

g ’

una lesion de los musculos,...

Manipulacion manual

de cargas: valores

limite en operacione...

Valores limite de fuerza
maxima (inicial y sostenida) en
operaciones manuales de
empuje y arrastre de cargas,...

Calculo de la

tg.g Resistencia térmica

del vestido

El aislamiento térmico de la |T‘

ropa es una de las variables
que intervienen en los
diferentes métodos de calcul...

Evaluacion del
" ! bienestar térmico
global y local

Método basado en la UNE-EN 17
ISO 7730 para la prediccion de
la sensacion térmica general y

del grado de incomodidad...

forzadas

El método REBA es una
herramienta de analisis
postural que permite valorar
aquellas tareas que conllevan...

Analisis de posturas

m Determinacion del
A:,"—"” metabolismo

energético

El consumo metabdlico sirve ‘f‘
para evaluar la carga fisicayes
asi mismo una variable

necesaria para valorar la...
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Ejemplo. Evaluacion de condiciones termo-higrométricas

LUGAR NIVEL MEDIO RIESGO DE CUMPLE CONDICIONES
TIPO DE AMBIENTE MiINIMAS
DE ELECTRICIDAD
TRABAJO TRABAIO CONSIDERADO ESTATICA
Ts Hr Va CO, Ts Hr Va CO,
(°C) [ (%) | (m/s) [ (ppm) (2C) | (%) | (m/s) [ (ppm)
MESA DE ENTRADA
MESA DE | SEDENTARIO | NO CALUROSO | 19,1 | 18,5 - <1000 NO S| NO - S
ENTRADA
PASILLO ARCHIVO
PASILLO | SEDENTARIO | NO CALUROSO | 18,2 | 18,5 - <1000 NO S| NO - S
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Ejemplo. Evaluacion de MMC

Peso maximo recomendado para una carga en condiciones ideales de manipulacion

Peso maximo Factor correccion % Poblacion protegida
En general 25 kg 1 85 %
Mayor proteccion 15 kg 0,6 95 %
Tr.abaje'ldores Fntrenados 40 kg 1,6 Datos no disponibles
(situaciones aisladas)
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Ejemplo. Evaluacion de las posturas forzadas. El método REBA.

Introduccion de datos

Tronco
Flexion / extensién del tronco: | Erguido v
Existe torsion o inclinacion lateral
Cuello
Flexion / extension del cuello 0° - 20° flexion v
Existe torsion o inclinacion lateral
Piernas
Posicion de las piemas: Soporte bilateral, andando o sentado v
Flexion de las piernas: Flexion de las rodillas entre 30° y 60° v

Carga | Fuerza

Nivel de carga / fuerza: Inferior a 5 Kg hd

Instauracion rapida o brusca

www.intedya.com IIIIBII!I&I
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Ejemplo. Evaluacion de las posturas forzadas. El método REBA.

Resultados

En funcion de los datos que
introducimos...

Puntuacion DERECHA (1-15):
Nivel de accion DERECHA (0-4):
Nivel de riesgo DERECHA:

Intervencion y posterior analisis DERECHA:

Puntuacion (1-15) IZQUIERDA :
Nivel de accion (0-4) IZQUIERDA:
Nivel de riesgo IZQUIERDA:

Intervencion y posterior andlisis IZQUIERDA:

1
0
Inapreciable

No necesario

1
0
Inapreciable

No necesario

www.intedya.com
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Evaluaciones de Riesgos especificas

de PSICOSOCIOLOGIA
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PSICOSOCIOLOGIA APLICADA

Caracteristicas del trabajo (organizacion del trabajo, retribucion, relaciones,
horarios, tareas,...) que afectan a las personas a través de mecanismos
psicoldgicos o sociales.

La organizacion del trabajo es el origen y el estrés es el efecto.

La evaluacion de este tipo de riesgos se realiza a través de la aplicacion de
cuestionarios y entrevistas.

www.intedya.com IIIII!II!I&I
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;0ué es el FPSICO 4.0?

FPSICO 4.0. es un procedimiento de evaluacion psicosocial. Se trata de una aplicacion informatica que desarrolla el método de
evaluacion de factores psicosociales disenado por el INSST, para facilitar la identificacion y evaluacion de los factores de riesgo

psicosocial.

MAS INFORMACION

Aplicacion Informatica para la Prevencion (AIP)
FPSICO. Factores Psicosociales. Método de evaluacion

NTP

NTP 702: EL proceso de evaluacion de los factores
psicosociales

Propiedades psicométricas del instrumento de
valoracion de riesgos psicosociales del INSST (F-
PSICO)

NTP 926: Factores psicosociales: metodologia de
evaluacion




E4CoPsoQ
Istas 21

e —
versioén 2

T—

* Quiénes somos
* Qui som

* Sobre nés

* Zeintzuk gara
* About us

¢ Chi siamo

VIDEQ TUTORIAL

Metodologia
CoPsoQ-1ISTAS 21

www.intedya.com

Quiénes | Versién 7 Versién | | Dudas
Somos | Media = Corta | ReCUrSOS | Erociuentes

2 La prevencion
RIESGOS PSICOSOCIALES

es posible

En este sitio web encontraras toda la informacién acerca
de la Metodologia para la Evaluacién y Prevencion de los
Riesgos Psicosociales CoPsoQ-istas21.

charles chaplin tiempos modernos 0o »

prevenir en origenv”
por una organizacion del trabajo
@ saludable, justa y democratica

3

12k

No debe usarse el método
ISTAS21 (CoPsoQ) si no se

garantiza el anonimato y la

confidencialidad de los
datos.
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Contenido del trabajo

Carga y ritmo de trabajo

Falta de participacion y control
Cultura organizacional

Relaciones personales

Rol

Desarrollo personal

Conciliacion vida personal y laboral

>
>
>
>
>
>
>
>
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ESTRES LABORAL

FATIGA

VIOLENCIA EN EL TRABAJO

www.intedya.com I“'Edga
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Eliminar PELIGROS
Reducir o controlar RIESGOS
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(1 Eliminar peligros.

(@ Sustituir materiales, operaciones o equipos
menos peligrosos.

(3 Ejecutar controles de ingenieria.

(@) Utilizar controles administrativos.

(5) Emplear equipos de proteccién personal.
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Incidentes
MEJORA CONTINUA

v' Tomar medidas para controlar y corregir el incidente

v' Evaluar si es necesario adoptar acciones correctivas
(Adoptar las acciones y Revisar si son eficaces).

v’ Revisar identificacion de peligros y evaluacion de
riesgos.
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Nuestra estrategia,
el Desarrollo Competitivo.

www.intedya.com



